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MO PAU
Thuce pham va an toan thuc pham 12 bd mén hoc gidp ching ta c6 nhirng hiéu
biét vé nhitng thuc pham, nhing vi khuan cd loi va hai va gilp ching ta céch
phong chdng ching, bé mon nay ciing gidp ching ta biét vé mot s san pham,
nguy@n nhan thuc pham bj hu, cdng dung cua loai thuc pham va khi ta sir dung

qua nhiéu sé& gay ra nhitng nguyén nhan gi?
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PHANI: CO SO LY LUAN

1.Vi khuan Escherichia coli:

Vi khuan Escherichia coli 1a mét vi khuan thuong séng trong rudt caa ngudi va
dong vat. Hau hét cac loai vi khuan E. coli dugc biét dén véi tac hai 1a nguyén
nhan gay ra tiéu chay tam thoi va thoang qua, hay mot sé nhitng nhiém tring
nang duong rudt dan dén bénh canh ning hon véi tiéu chay, dau bung va sét.
Gia stc 1a 6 chtra vi khuan e.coli quan trong nhat, dic biét 1a nhimg loai dong
vat an co nhai lai nhu trau, bo, dé, ctru. Vi khuan escherichia coli cu ngy trong
duong rudt cua nhirng loai vat nay va dugc dao thai ra moi truong qua phan cua
chung. Nguoi ciing ¢6 thé coi 1a 6 chira vi khuan ecoli do dong vai tro trong

viéc lay truyén ngudi - nguoi.

Hinh 1.1: Vi khudn Escherichia coli

2. Vi khuan Salmonella:

1a mot loai vi tring (vi khuan) c6 thé gay mét chang bénh rudt noi ngudi va
dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella. Tuy hiém xay ra nhung bénh nhiém
salmonella co thé truyén tir rudt sang mau va dén nhiing noi khac trong co thé.
Moi ngudi ai cling phai phong ngira dé tranh bi nhiém Salmonella, nhung nguy
co bi nhiém bénh cao nhét noi tré em nho, nguoi 16n tudi, phu nit mang thai va
nhitng nguoi ¢4 hé mién dich yéu. Nguoi ta thuong bi nhiém Salmonella qua

viéc an thice dn bi nhiém vi triing, hoic 1a con séng hoic khéng dugc nau chin



dung cach, hodc udng thirc udng bi nhidm tring. Nhiing loai thuc pham c6 thé
gay nhidm bénh Salmonella gom thit ga, trang, céc loai

thit khac, rau cai twoi, cac hat nay mam, sita va bo dau phong, nhung céc loai
thue pham khac ciing c6 thé truyén Salmonella. Thuc pham bi nhiém vi tring
nay thuong khong co6 mui gi ciing khong c6 vé gi khac thuong. Nau chin thic
an s& diét duoc vi tring nay va rira tay sach ngan chan dugc tinh trang 1y truyén

Salmonela

3.Vi khuan Vibrio:

Vibrio 1a mét chi cua vi khuan gram am, s¢ hitu mét hinh dang cong-que (dau
phay),mat vai loi trong s6 d6 c6 thé gay ra ngd doc thuc pham, thuong két hop
Vol

an hai san chua niu chin. Thuong duoc tim thiy trong nuéc mudi, céc
loi Vibrio 12 loai vi khuan ky khi thir nghiém dwong tinh véi chat oxy hoa va
khdng hinh thanh bao tu. T4t ca cac thanh vién caa chi la cir dong dé dang va co
cuc roi vai 16p vo. Cac loai Vibrio thuong c6 hai nhiém sac thé, diéu nay khong
binh thudng dbi véi vi khuan.Mai nhidém sic thé c¢6 nguon gbc sao chép riéng
biét va doc lap,va duoc bao ton cung nhau theo thoi gian trong chi.Céc

phylogenies gan day da duoc xay dung dua trén bd gen (phan tich trinh ty da



diém). Mot sé loai Vibrio 1a mam bénh. Hau hét cac chung gay bénh co lién
quan dén viém da day rudt, nhung cling c6 thé nhiém trung vét thuong ho va
gay nhidm tring huyét.Ching cé thé duoc mang theo boi

nhiéu dong vat bién, chang han nhu cua hodc tom, va da duoc biét 1 gay nhidm
triing gay tir vong ¢ ngudi trong qué trinh tiép xac. Nguy co mac bénh 1am sang
va tir vong

tang véi mot sé yéu td, chang han nhu bénh tiéu duong khong kiém soat duoc,
nong do sat tang cao (xo gan, bénh hong cau hinh liém, bénh hemochromatosis)

va ung thu ho#c cac tinh trang suy giam mién dich khac.

Hinh 1.3: Vi khudn Vibrio

4.Vi khuan Staphylococcus:

Tu cau (Staphylococcus) 1a cac cau khuan gram duong, c6 dudng kinh khoang
1 micromet, ching thuong nam ty véi nhau tao thanh tirng cum, c6 hinh thai
giong chim nho. Hau hét cac Staphylococcus cu tri cha yéu ¢ da va mang nhay.
Thong thudng, c4c tu cau ndy Van c6 mit & co thé nguoi (chu yéu trén da) nhung
khong gay bénh hoic chi gay nhiém tring da nhe. Tuy nhién, khi cac vi khuan
tu cau Xam nhép sau hon vao mau, khép, phdi hay tim thi c6 thé dan dén tinh
trang nhiém tring nghiém trong, gay nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh.
Hién nay c6 khoang 32 loai Staphylococcus, nhung dic trung nhat co thé ké
dén 1a 3 loai:Staphylococcus aureus (tu cau vang),Staphylococcus epidermis (tu
cau da),Staphylococcus saprophyticus (tu cau hoai sinh).

Trong 3 lodi trén, phd bién nhat nhit chinh latu ciu vang. Vi khuan
Staphylococcus aureus thuong ky sinh ¢ da va miii hong, chung gay bénh cho



nhiing nguoi bi suy giam stc dé khang. Mot di¢u khién céac bac si dau dau véi
nhirng bénh nhiém trung

do vi khuan tu cau vang gy ra d6 chinh 1a kha ning khang khang sinh cta
ching.

Hién nay, mot vai dong Staphylococcus aureus con dé khang vai tat ca cac loai
khang sinh trir Vancomycin, s0 lugng nhirng dong nay dang ngay mot tang l1én
khién viéc

diéu tri nhitmg bénh do vi khuan ty ciu vang giy ra cang thém khé khin

Hinh 1.4: Vi khudn Staphylococcus

5.Vi khuin proteus

Vi khuan proteus 1a vi sinh vat binh thudng cta rudt ngudi va khu tra cac hdc
tu nhién cua co thé, binh thuong vi khuan proteus khong gay bénh khi gip diéu
kién thuan loi moi gdy bénh. La loai vi khuan co hdi, ngoai gy tiéu chay, néu
ching & ngoai dudng tiéu hoa c6 thé gay ra viém duong tiét niéu, ngoai ra con
c6 thé gay viém tai giita, nhiém khuan huyét, viém mu vét thuong, viém mang
ndo sau viém tai gilra...

Vi khuan proteus 1a vi khuan gram 4m, c6 16ng va di dong manh, chiing co thé
sinh sbng tot khi nudi cdy trén moi truong thong thudng. Ngudi ta nhan thay co
3 loai Proteus gy bénh cho ngudi bao gdm mirabilis (mirabilis), vulgaris
(vulgaris) va penneri (penneri). Hay gy bénh hang dau trong s d6 13 mirabilis
(P. mirabilis).



Hinh 1.5: Vi khudn proteus



PHAN II: CO SO THUC TIEN
1.Thue pham sach 1a gi?

Hiéu theo nghia don gian thyc pham sach 1a thuc phim khong chtra chit ban,
an toan tot cho strc khoe ching ta, cu thé nhu 1a khong chira ton du thudc BVTV,
hoa chét, khang sinh cAm hoic vuot qua gidi han cho phép.Khong chira tap chat
(kim loai, thuy tinh, vat cting ...).Khong chtra tic nhan sinh hoc gay bénh (vi
rit, vi sinh vat, ky sinh tring).C6 ngudn gdc, xuét xit dy du, ré rang Puogc kiém
tra, danh gia chimg nhan vé ATTP. Nhu vay ching ta c6 thé thiy rang dé c6
duogc thuc pham sach khong qua khé khin ciing khong phai 1a diéu dé dang,
mudbn san xuét ra thuc pham sach ngudi trdng trot chan nudi phai 6 quy trinh
san xuat dat tiéu chuan chat luong sach nhu VietGAP, Global GAP, Organic...
con ngudi San Xuat cac san pham thuc pham cong nghiép tai nha may thi chon
nhitng nguyén liéu sach, san xuat theo quy trinh sach nhu thé méi tao ra san
pham sach.

2.Lgi ich ciaa twong hit

-Phong bénh tim mach:Protein trong dau twong cé thé thay thé cho protein
dong vat lam giam lugng LDL (cholesterol xau), nhd d6 c¢6 thé lam giam nguy
co x0 vira dong mach va cao huyét 4p.

-Phong ngira ung thw v va ung thu tuyén tién liét:CAac chat genistein,
isoflavone c6 nhiéu trong ddu nanh c6 dic tinh chong oxy héa gitip ngan chin
su phat trién ctia cac té bao ung thu. O phu nit, n6 s& cé tac dong trong viéc
phong ngtra ung thu va trong khi & nam gidi 13 ung thu tuyén tién liét. Trong
thuc té, tiéu thu it nhat 13 10mg dau tuong (co thé 1a dau twong dugc ché bién)
mdi ngay co6 thé 1am giam tai phat ung thu va 25%.

-Giam nguy co' tram cam:CAc folate trong edamame c6 thé gitip ban tranh duoc
cac con trAm cam bang cach ngan ngura sy du thira homocysteine hinh thanh
trong co thé. Homocysteine co thé ngan chin mau va chét dinh du’O’ng 1én ndo
bo nén co thé gay ra tram cam. Homocysteine du thira con gy tro ngai cho viée
san xuat cac hormone cam giac t6t serotonm dopamin va norepinephrin - nhitng
hormone tac dong dén tam trang, gidc ngtl va sy ngon miéng khi an

-Phong bénh tiéu dwong, bénh than:Nhimg nguoi bi bénh tiéu duong loai 2
thuong, bénh than s€ gap phai tinh trang co thé bai tiét qua nhleu protein trong
nuéc tiéu. Nhitng ngudi tiéu thu protein trong ddu tuwong sé tiét ra it protein hon



nhirng nguoi tiéu thu protein dong vat, do do, nguy co bi bénh than, tiéu duodng
cling giam di.

-Tang cwong kha nang sinh san:Theo nghién ctru cua Pai hoc Harvard, phu
ntr

trong do tudi sinh dé, tiéu thu chat sét tir cac nguén thuc vat nhu dau tuong, rau
bina,déu, bi do, ca chua, cu cai duong... s€ thuc déy kha nang sinh san. Phu nir
cling can luu y bd sung day du lugng axit folic can thiét khi mang thai de bao
\¢S chong lai cac khuyet tat 6ng than kinh ¢ tré so sinh. Tiéu thy mot cde dau
tuong mdi ngay cung cap 121% nhu cau folate hang ngay.

-Ting mirc ning lwong:Néu khong bd sung du chat sit trong ché d6 an udng,
hi€u qua str dung nang luong cua co thé ban bi anh huong trAm trong va ban dé
bi kiét stuc do thiéu ning luong. Pau twong 1a mot nguon chira sit nhiéu nhu
dau lang, rau chan vit va trimg... nén ban c6 thé tiéu thu chiing dé cung cap ning
lugng cho minh.

-Giam mé mau:Cac sterol thyc vat co6 trong dau tuong cé tac dung lam giam
cholesterol trong mau. Pau tuong va cac chiét xuat tir dau tuong cé tac dung
lam giam cholesterol toan phan, giam cholesterol xau (tirc LDL-cholesterol),
ngan chin sy phat trién clia cic mang xo vita, cai thién tinh dan hoi ciia dong
mach vanh

-Tét cho lan da:Trong hat ¢au nanh né ¢6 chtra ham lugng cao chat chéng oxy
hoa gitip ngin ngira qua trinh 130 hoa da. Tinh chat estrogen thuc vt & dau nanh
s& bo sung lugng estrogen con thiéu trong co thé tir 46 uyét dinh cau trac md
dudi da 1am cho da hong hao va cing min khong hé cé su xuat hién cta nép
nhan.

3.Nguyén Nhan Twong Hot Hw

Nguyén nhan tuong hop hu 1a bdo quan khong dang cach khong ding nhiét do
Bao quan kém hay mo ra dong lai nhiéu lan
4. Cach biao quan tuwong hot

Cach bao quan tuong hop 1a khi bao quan luén day kinh nap hii,han che dong
mo nhiéu lan. dé i noi kho rao, tranh noi am u6t. Twong dau nanh néu duoc
phoi dudi anh nang mat troi mau s& cang dep ngon.



PHAN III KET LUAN
Twong diu gilp ta diéu gi?
Tuong dau gilp chin ta bao vé tim mach.Piéu hoa huyét 4p.Diéu hoa duong
huyét giam nhe céc triéu chimg man kinh. Tét cho xwong. Giam nguy co ung

thu v Ngan nglra cac ung thu khac.Day hoi, tiéu chay.
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LOI NHAN XET GIAO VIEN HUONG DAN

Panh sb trang.
L3i hinh thtic: danh may, canh 18, gidn dong, kiém tra ky cac dong.
Thiéu tai liéu tham khao.

Gvl:75
Gv2:75

9
Tran Qudc tai phan 1 cau 1,2 va phan 2 cau 1 phan 3
Nguyén Ngoc Minh Tam phan 1 cau 3,4 va phan 2 cau 2
L& T4n Dat phan 1 cau 5 va phan 2 cau 3,4



10



